
さざんか保育園では地域の親子のみなさんにあそびに来てもらえるように、開放

日を設けています。時間は 10:00～11:00で開催します。なお、当日の活動内容が変

わることがあるかもしれませんがご了承ください。 
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地域のみなさんへ 

 日頃より、保育園に対してのご理解ご協力をいただきありがとうございます。 

 今年度も地域開放を行います。子どもたちは、日頃できない保育園ならではの遊び

をして、保護者の方は、一緒に遊んだり、おしゃべりしたりして過ごしていただいて

います。保育園には、保育士、看護師、栄養士がいますので、子どものことは何でも

ご相談ください。子どもたちは、人と人とのつながりの中で、様々なことを学び大き

くなってきます。保護者の方にとっても、さざんか保育園での出会いが素敵なものに

なっていくといいなと思います。より多くの親子に参加していただけるとうれしいで

す。気軽に遊びに来てください。 

                              園長 堀池育志 

 

 

開催日 テーマ 備考 開催日 テーマ 備考 

4/22 

（水） 

保育園で遊ぼう 

（プレイルーム） 

プレイルームで遊び

ます。 

10/28 

（水） 

さざんかの子どもたち

と園庭で遊ぼう 

在園の子ども

たちと一緒に

園庭で遊びま

す。                           

５/13 

(水) 
さざんかの子どもたち

と園庭で遊ぼう 

在園の子どもたち

と一緒に園庭で遊

びます。どろんこ

やお湯あそびにな

ることもあるの

で、着替えの用意

もあると安心で

す。  

11/１1 

（水） 

5/27 

（水） 

6/10 

（水） 

さざんかの子どもたち

と園庭で遊ぼう 

（どろんこ） 

12/9 

（水） 

クリスマス会＆ 

製作 

プレイルーム

で季節の製作

やクリスマス

会をします。 

7/8 

（水） 

水あそびをしよう（プ

ール） 

プールや水遊びを

します。 

参加される方は、

水着、プール用の

パンツを持ってき

てください。 

保護者の方も濡れ

てもいい服装で参

加してください。 

1/27 

（水） 

季節の製作 

（節分） 

プレイルーム

で簡単な製作

をします。 

8/5 

（水） 

2/24 

（水） 

保育園で遊ぼう 

（プレイルーム） 

プレイルーム

で遊びます。 

8/26 

（水） 

3/10 

（水） 

さざんかの子どもたち

と園庭であそぼう 

在園の子ども

たちと一緒に

園庭で遊びま

す。 
 

9/30 

（水） 

保育園で遊ぼう 

（リズムあそび） 

プレイルームでリズ

ム遊びをします。 

・今年度は全ての回を予約制ではなく、自由参加

で行います。各回参加ご希望の方は、当日朝 10

時にさざんか保育園までお越しください。 

ご質問やご不明点がございましたら、さざんか保

育園まで電話にてお問合せください。 

（TEL：052-841-5743） 

 

・すべての回で月齢の小さいお子さまでも安心し

て遊べるようにプレイルームやお部屋の開放も行

っています。ぜひお気軽にお立ち寄りください。 

 

 



【カリカリれんこん】 

（材料） 

れんこん 

油、塩 

（作り方） 

① れんこんは厚さ 5㎜に切って水にさらす 

② 水気を切って、油をまぶし、180℃で 

10～15 分焼く 

③ こんがり火が通たっら塩で味を整える 

 

【れんこん入りハンバーグ】 

（材料） 

豚ひき肉 300ｇ 

れんこん 100ｇ 

玉ねぎ 中 1/2個 

 片栗粉：大 2 塩：少々 醤油：大 1 

（作り方） 

① 玉ねぎ、れんこんはフードカッターにかける ※れんこ

んを粗目にしておくと、シャキシャキ感が感じられます 

② 全ての材料をこねて、天板に伸ばして焼く 

200℃で 10 分程度 

③ 食べやすい大きさに切る 

☆あそぼう会参加者の感想 

・保育園の雰囲気を一緒に感じ、子どもものびのびしてる様子もあり参加できてよかったです。 

・（クリスマス会にて）子どものかわいい足形ツリーを作ることができて良かったです。ありがとうございます。 

 

☆タオル人形の作り方☆ 

 

① タオルを裏向きにおいて、中央に向かってくるくる巻きます。 

② 上側のタオルが下側のタオルより少し短くなるようにぐぐーっと重ねます。 

③ 重ねた上部分のタオルを一番上まで開きます。 

④ 首と耳部分をしばって形を整えたら完成！ 

☆リボンやボタンなどで飾りをつけるとかわいいです♪ 

 

さざんか保育園は、０歳～３歳までの子どもたちが過

ごしている小さな保育園です。日中は、近くの田辺公園

や山崎川の遊歩道、陸上競技場横の松林などに散歩に出

かけたり、園庭でコンビカーや砂あそび、山のぼりなど

をして、元気にあそんでいます。木の園舎は、温かみが

あって、子どもたちが安心してゆったり過ごせるように

という気持ちでつくられました。子どもたちはもちろ

ん、保護者・地域のみなさんにもほっこりしてもらえる

といいなと思っています。ぜひ遊びに来て下さいね。 

0 歳児募集中！！ 
詳細は園長の堀池まで、 

お問い合わせください。 

さざんかで人気のメニューです。 

お試しください！ 


