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はじめに
あっという間に冬が過ぎ、桜の咲く季節となりました。卒園

や進級を控え、大きくなることへのワクワクとドキドキでいっ
ぱいの子どもたちです。この春、名古屋市立東栄保育園から新
瑞福祉会とうえい保育園に移管し10年目を迎えます。地域の子
育て世代の方にもあそびに来てもらえる保育園として地域開放
を行っています。さらに地域の子育て支援の場として、地域に
開かれた保育園を目指していきたいと思います。
今年度も参加してくださった皆様の声を頼り

に色々なことにチャレンジできたらと
思っています。皆様にお会いできる
ことを楽しみにしています！

とうえい保育園では地域の親子の皆さんに保育園に遊びに来ても
らえる『園庭開放』『プール（水あそび）開放』『離乳食・ごは
ん相談会』『ホール開放』などを行っています。昨年度大好評
だった感触あそびをもう一度！と、コロナ前に行っていたクリス
マス会を復活させる予定です。

対象：市内の未就園児
時間：10:00～11:00
皆さんお気軽にあそびに来てください

※天候により、当日の活動内容が変わる場合や感染症の流行など
により、開催中止とさせていただく場合があります。ホームペー
ジで情報を更新していきますのでご確認ください。

※6月、11月の『離乳食・ごはん相談会』は予約制です。
各日10組までとなり電話にて受け付けています。

備考内容開催日備考内容開催日

持ち物：お茶、
帽子園庭開放

または
公園で集まろう会

10/28
（水）

持ち物：お茶、
帽子園庭開放

(気温が高ければ
変更します。)

5/27
（水）

とうえいの栄養
士も参加します。
※要予約

1階フロア開放
離乳食・ごはん
相談会

11/25
（水）

とうえいの栄養
士も参加します。
※要予約

1階フロア開放
離乳食・ごはん
相談会

6/24
（水）

２階ホールで行
います。サンタ
さんも来る予定
です！

クリスマス会
12/23
（水）

持ち物：水着、
タオル、お茶、
帽子
※おうちの方も
多少濡れても大
丈夫な服装で来
てください。飲
み物もお忘れな
く！

プール/水あそび
開放

7/29
（水）

２階ホールで遊
びます。

ホール開放
1/13
（水）

プール/水あそび
開放

8/19
（水）

詳細や変更はホームページをご確認ください！

持ち物：汚れて
もいい服、お茶、
帽子、着替え

感触あそび
9/30
（水）

◆2026年度 とうえい地域開放 日程表◆



♪ちょうちょのように

①ちょうちょのように とぼう
どこまでも とぼう

※きれいな はなから ふかいもりへと
わたしの かたまで おりておいでよ

②ちょうちょがきた とろう
ちょうちょがきた ほら

※くりかえし

手づくりちょうちょを
飛ばして追視や追いかけ
あそびをします。

◆はるのわらべうた◆

♪たんぽぽ

たんぽぽ たんぽぽ
むこうやまへ とーんでけ
「ふー」「ふー」で息をふく真似っこあそ

びをしたり、大人が二人いる場合
は、その間を子どもが綿毛になっ
てとんでいくあそびです。

◆とうえい保育園春の人気メニュー◆

＜材料＞
じゃがいも…２個
人参…半分 きゅうり…半分
ウインナー…２本
マヨネーズ…大さじ１
米酢、砂糖…小さじ１
塩…少々

＜つくり方＞
① じゃがいも、人参は１cm角の角切りにして、柔らかくなるまで茹で

る。
② きゅうりは塩でいたずりしてピーラーで縞模様にむき、①と同じ大き

さに切る。
③ ウインナーも同じ大きさに切り、炒めて冷ましておく。
④ 調味料を合わせてドレッシングを作り、①ー③と混ぜ合わせる。

お子さんと一緒にまぜまぜするのもたのしいですよ！

【マセドアンサラダ】

ぜひおうちでもうたってあそんでみてね～！


