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 今月の手作りおやつは「米粉ピザ」でし

た。クリスマス近いしパーティーみたい

なメニューがいいね！と決まり、アレル

ギーのある子にも対応できるように、生

地は米粉で作ろうか、チーズは豆乳由来

のものを使おうか、などみんなが食べれ

るように考えました♪ 

当日、本当は子どもたちにもトッピング

など一緒にやりたかったのですが、感染

症などの流行により子どもたちはまた

今度ね、と手作りおやつボランティアの

みなさんが作ってくれました。 

できあがるとピザのいいにおいが部屋

中に広がってきます。「星形のニンジンも

かわいい！！」「お店のピザみたい」「何

個でも食べれる(笑)」と、子どもたちはとてもうれしそうに満足そうに食べ

ていました。 

終わったあとで、ボランティアのみなさんで話をしていて、今回は子どもた

ちの休みも多かったし、また今度は一緒につくれたらいいな、となり、3月

の手作りおやつの時にもう１回ピザしようか、という話もでていました。次も

また楽しみですね♪（文責：冨村） 


